
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

b. 「憂慮」 

i. 投資，怎知自己有沒有掛慮？ 
 

 

c. 怎可不「憂慮」 
 

 

「30這都是外邦人所求的，你們必須用這些東西，你們的

父是知道的。31你們只要求他的國，這些東西就必加給你

們了。32你們這小群，不要懼怕，因為你們的父，樂意把

國賜給你們。」(路加福音 12:30-32) 

二零一二年十月廿一日(主日) 

 
「

憂

食

沒

等

還憂慮其餘的事呢？27你想百合花，怎麼長起來，他也

不勞苦、也不紡線，然而我告訴你們，就是所羅門極

榮華的時候，他所穿戴的，還不如這花一朵呢？28你們

這小信的人哪，野地裡的草，今天還在，明天就丟在

爐裡，神還給他這樣的妝飾，何況你們呢？29你們不要

求喫甚麼、喝甚麼，也不要挂心。」(路加福音 12:22-29) 
 

1. 生活有次序 

a. 重要與枝節 

i. 「生命」食物 

1. 享受 

a. 短暫的事，只值得短暫

的關懷 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2. 生命的方向必須明確  
a. 認識主 

b. 知道我們的能力範圍 

i. 求他的國 

 

 

2. 滿足 

「6然而敬虔加上知足的心便

是大利了．7因為我們沒有帶

甚麼到世上來、也不能帶甚

麼去．8只要有衣有食、就當

知足。」(提摩太前書 6:6-8)  
10/21//2012 (43) 2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ii. 「身體」衣服 

1. 人以為最好的保護 

「 7他們二人的眼睛就明亮

了，纔知道自己是赤身露體，

便拿無花果樹的葉子，為自己

編作裙子。」(創世紀 3:7) 
「21耶和華神為亞當和他妻子

用皮子作衣服，給他們穿。」(創
世紀 3:21) 

講道隨筆 

做個輕省快活人 
路加福音 12:22-34 

郭美德主任傳道 

22耶穌又對門徒說：『所以我告訴你們，不要為生命

慮喫甚麼？為身體憂慮穿甚麼？23因為生命勝於飲

，身體勝於衣裳。24你想烏鴉、也不種、也不收．又

有倉、又沒有庫、神尚且養活他。你們比飛鳥是何

的貴重呢？26這最小的事，你們尚且不能作，為甚麼



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

c. 有目標  

 

d. 心死了的人 

i. 沒有感覺、反應冷淡的 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

「13弟兄們、我不是以為自己已經得著

了．我只有一件事、就是忘記背後努力面

前的、向著標竿直跑、要得神在基督耶穌

 
 
「

錢

蛀

裡

 

3. 鍛鍊自己的屬靈生命 

a. 改變想法/習慣 
i. 「凡在軍中當兵的，不將世務纏

身，好叫那招他當兵的人喜悅。」

(提摩太後書 2:4) 

ii. 神有改變人生命的能力 
 

 

b. 做一個有規律的人 

i. 時間換來更多，更自由 

1. 時間是「拿」出來的 
 

3 
 
  

c. 你的心在那裡? 

i. 財寶 

1. 人的財寶在哪里? 

2. 基督徒的財寶在哪里? 
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ii. 不聞不問
 
 
學習與實踐： 

做個輕省快活人: 

1. 生活要有次序 

2. 生命的方向必須明確

3. 鍛鍊自己的屬靈生命

裡從上面召我來得的獎賞。」(腓立比書

3:13) 

33你們要變賣所有的，賙濟人，為自己預備永不壞的

囊，用不盡的財寶在天上，就是賊不能近，蟲不能

的地方。34因為你們的財寶在那裡，你們的心也在那

。」(路加福音 12:33-34) 


